
 

研修テーマ 「フィジカルアセスメント研修」報告 

 

 

1.活動目標  

新任・中堅の訪問看護師の質の向上、モチベーションを高め離職防止を目指す。知識と

技術を習得し質の高い訪問看護の展開を行う。 

 

2.活動実績  

日 時： 令和 4 年 7 月 20 日（水）18:30～20：30（受付：18：00～）  

場 所： 横浜市健康福祉総合センター8AB（8 階） 

講 師： 神奈川区医師会メディカルセンター 管理者 木村 光代 氏 

内 容：  18：30 ～ 20：00  講演 

      20：00 ～ 20：30   質疑応答 

対象者: 横浜在宅看護協議会会員  

参加者: 会場参加者 13 名   

 

3.今後の課題  

 より多くの協議会会員に参加してもらえるよう日程・研修時間等、再検討していく必

要があると思われます。新人・中堅職員の質の向上のために研修前に事前質問を収集

し研修を有効に進めていくことも考えています。 

 今後も感染状況により参加率が減少すること予想されますが、ビデオ配信での研修は

困難なため感染予防策を取りながらの集合研修が必要と思われます。 

  

4.担当役員後記  

 コロナ陽性者が急増する中での研修でした。そのため当日の欠席者も多くありました

が、感染予防策として十分なディスタンスを確保して開催しております。 

問診から実技まで細やかに指導いただき実際の訪問で活かせる研修内容でした。 

 訪問看護師として重要な知識・技術の習得のために必要な研修と考えています。 

 今後は呼吸器、循環器、脳神経等で企画・開催を検討していきます。 
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