
新任・中堅訪問看護研究報告

1.活動目標

    新任・中堅看護師の質の向上、モチベーションを高め、離職防止を目指す

2.活動内容

     1)研究内容の企画立案

     2)研究周知の広報活動

     3)講義内容の検討、講師の募集

     4)新任・中堅訪問看護師研修の開催

  3.活動の実績

     テーマ 呼吸リハビリ・移乗等の看護技術研修

     日時：平成 30年 12月 22日(土) 10：00～16：00
        平成 31年 2月 14日(木)  10：00～16：00

     会場：ウイリング横浜 10階 看護実習室

     講師：宮島 佳代氏   都筑区医師会訪問看護ステーション 管理者

        吉井 涼子氏   都筑区医師会 ナーシングホーム 管理者

   4.今後の課題

     当初 3 回の研修開催を予定していたが、旭区開催予定の研修が人数が集まらない為に中止と

なってしまっている。同内容の研修は今年で終了となる予定であるが、沢山の方に参加して

頂ける様な、研修場所、日時設定が課題となる。

   5.担当役員後記

     各研修に実技の講義があり講師に直接指導してもらえた為、とても分かり易く、学びの深い研

修でした。看護師の手技の向上により、疾患増悪の予防、利用者の負担軽減に繋がる事や、

移乗方法の理解、キネステティックを使用する事により、利用者及び、自身の身体的負担の

軽減を図っていく手法を学べました。各事業所に持ち帰り、皆で実践してみるとの意見も多

数聞かれました。とても好評な研修でした。

   文責  伊藤(美)
     


