
セルフケアセミナー
～訪問看護師のセルフケアを
　　　　　機能させるポイント～

一般社団法人　横浜在宅看護協議会　事務局

日時：令和７年2月1日(土) 14:00～16:00

参加
無料

一般社団法人　横浜在宅看護協議会

訪問看護師のための

講師

臨床心理士 　千葉 健司  氏
臨床心理士 　齋藤 超望  氏

こころとからだの元氣プラザ　
こころの健康相談室

場所：メルヴェーユ  5 階  シュンノソ― JR桜木町駅徒歩2分　
　　　（横浜市中区桜木町1-1-8-2 県民共済プラザビル）

申込方法：HPもしくは申込QRコードよりお申込みください

申込締切日：令和７年1月24日（金）

申込QRコードはコチラ
　　　　　　　　＞＞＞

【お問合わせ】

電話番号　080-6680-1133
メールアドレス　jimu@yns-net.com

＜ホームページ＞

対象：横浜在宅看護協議会会員
　　　横浜市内訪問看護事業所 訪問看護師

自分を振り返り
ぜひメンテナンスを
しませんか？

横浜市訪問看護師定着支援研修委託事業（委託者：横浜市健康福祉局）

※申込完了をもって受講決定となります。


